Toppslukern 12. auy.
2012

Toppsluker-maraton, langt laglgp
med eller uten sykkel - ca 2000
hgydemeter samlet stigning

over Nittedalsalpene. v I 2
Det blir hardt og det blir langt, | Lapsklasse: 30 km i luftlinje til Holterkollen,

. . Q Spenningsbyhaugen, Kirkebyhggda,
det blir vilt, ratt 08 Vaolfkert' Okgarskollen, Geitberget, Slettberget,
Fellesstart; hele laget ma innom Gruvasen, Laskerudésen, Brennberget.
postene. Forste ]ag i mal vinner! lgpslengde = maraton. Start/ mal ved Mo.

. . . Sykkel / Lgpsklasse: Maraton i luftlinje,
Fine premier til de beste. Holterkollen, Kirkebyhggda, Okgarskollen,

a) Folg med pa: Nittedalsturene.no Bukollen, Blekketjernshggda, Slettberget,
Gruvasen, Laskeruddsen og Brennberget ca

( Dette er drets store &qutpmve ' | 80 km etter beste veivalg. Start/mal ved Mo

Ga tur til topper 12. august 2012

En topp; Geitberget 9,9 km i luftlinje til/ fra MO

eller 4 topper Geitberget, Slettberget, Gruvasen, og
Laskerudasen 15,5 km i luftlinje til/ fra MO

eller 5 topper; Geitberget, Slettberget, Gruvasen,

Laskerudasen og Brennberget 19,5km i luftlinje til/fra MO
Merking i noen stikryss, alle far med kart og beskrivelse.
Medalje til alle som fullfgrer.
Ta med drikke, matpakke, gnagsarplaster og Kklzer og
fottgy etter veeret.

Her kan du sluke km og legge under deg mange fine toppe
i Nittedal. Fglg med pa Nittedalsturene.no




